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社会福祉法人 聖隷福祉事業団 浜北愛光園
戸田奈月 伊藤章郎

ショートステイにおける
レクリエーションの取り組み

施設紹介

浜北愛光園

【概要】
介護老人福祉施設

開 設 :  １９９９年４月１日
定 員 :  入居１５０床

ショートステイ４０床（障害福祉サービス含む）
事業所 :   デイサービス、訪問看護、ケアプランセンター

地域包括支援センター、就労支援事業所、生活介護

フロア紹介

ショートステイユニット(20床)
高齢者と障害を抱えている方が共生

「入居するなら、お泊りするなら、ここがいい」
と言ってもらえるフロアづくり

【フロア目標】

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

「たまにはおいしい物を食べたい」

「昔はよくレクリエーションしていたよ」

家と施設にしかいない

来てもすることがない
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従来:企画手順が分からない状態

レクリエーションができない

企画実施能力が脆弱に

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

レクリエーションの復活

職員誰もがレクリエーション企画を実行できる

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

【フロア目標】
「入居するなら、お泊りするなら、ここがいい」

と言ってもらえるフロアづくり

倫理的配慮

ご利用者は個人が特定できないよう配慮した

(1) 期間 2023年9月～2025年3月

(2) 対象 ショートステイフロア

(3) 取り組んだ内容

①職員アンケートの実施

②フローチャートの作成

③年間計画の作成、係を設定

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題
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アンケート結果

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

10人

5人

15人

企画書作成が分からない 企画の流れが分からない

課題抽出

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

必要書類や提出方法が複雑で

何から始めれば良いか分からない

企画立案に対し抵抗感を生む企画立案に対し抵抗感を生む

フローチャートの作成

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

企画立案

園内物品購入あり園外物品購入あり 物品購入なし

職場⾧へ提出

レクリエーション実施

・企画書
・企画書
・購入伝票
・出金票
・仮払い伝票

・企画書
・購入伝票

年間計画の作成、係の設定

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

ご家族送付フロア掲示企画者企画内容月

職員Ｃ職員Ｂ職員Aフレンチトースト4

職員Ｃ職員A職員Ｂ綿菓子5

職員A職員Ｂ職員Ｃかき氷6

職員Ｂ職員Ｃ職員A水ようかん7

職員Ｃ職員A職員Ｂフルーツジュース8

企画者を設定することで、企画立案に

対して責任感を持ってもらう
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ワッフル

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

フレンチトースト

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

マフィン

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

季節のイベント

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題
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ポスターの作成

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

ご家族へのお手紙

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

ご家族からのお言葉

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

来てよかった!

次の企画がたのしみ!

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

家と施設にしかいない

来てもすることがない
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はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

当初
・企画が準備が

整わず

・職員の企画実施

能力が脆弱

方法
・フローチャート

作成

・年間計画の作成

係の設定

結果
・手順の可視化

・フロア全体で

取り組む

企画力向上

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

ご利用者・ご家族
・喜びの声
・笑顔が増えた

職員
・達成感の向上
・やりがいを実感

はじめに 目的 取り組み 結果 考察 課題

様々なニーズに応え続けていけるよう
・企画開催の継続

・企画内容のブラッシュアップ
ご清聴ありがとうございました

・あなたの街にも医療型ショートステイが必要です 厚生労働省

参 考 文 献
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