
2025/11/25

1

人 生 会 議

第二長上苑 相談員
大地 隆友
舩戸 綾花

（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）

～その方らしく最期まで～

「もしものとき」本人が希望する医療やケアを受けるために、
大切にしていることや望んでいることを本人が前もって考え、
周囲の信頼する人たちと話し合い、共有する。

その人が、その人らしく人生の最終段階を迎えるために。

人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）

人生を生ききることの支援

最期をどうするかではなく、最期の瞬間までどう生きるか

現状把握ー１

1950年～1990年代まで死亡場所は病院・診療所が増加していると共に自宅が減少。
その後、病院・診療所が減少していき、現在介護施設での看取りが急増している。

死亡場所では介護施設等が急増している。

現状把握ー２

当施設でも看取り比率が高くなっている。

約１０年前との看取り比率推移比較
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課題把握

第二・第三長上苑の看取り期の課題

人生会議実施に向けて

職員間の共通認識醸成

市役所へ人生会議のあり方・

人生会議手帳の活用方法につ
いて学びに行く

浜松市から発行されている人生会議手帳

人生会議実施事例ープロフィール

本人プロフィール

人生会議実施事例

⾧男様 相談員 ケアマネ

看護師

これから「人生会議」を始めます。人生会議って何かを簡単に
説明すると、その人らしい暮らしを人生の最後まで続けるため
に何を大切にしようか、また、もしものときに望むケアや医療
について、前もって話し合っていこうという会議です
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人生会議実施事例 人生会議実施事例

好きなものを食べたり飲んだりしたいを選びましたが何
が食べたいですか？

昔菓子職人だったんだよな。

以下概要

そうそう。ヤタローで働いて山崎パンに転職した
あと、課⾧までやったんだよ。

うーーーん。アイスが食べたいな。甘いものが好
きでね。

[相談員】

【本人】 【⾧男】

人生会議実施事例

【
若
い
頃
】

【
晩
年
】

独身時代 結婚 家族

夫婦旅行初孫 孫も成人 妻看取り

人生会議実施事例

心地いい・楽しいと感じる生活を送りたいとのことでし
たが、何がしたいとかご希望はありますか？

生まれ育ったところに行きたいなと思う。
天竜の熊に！！

この前私が行って
写真を撮って来たんですよ

懐かしいなー。
もう一度ここに行きたいな。

看護師さん、今の状態で熊に行く事は可能ですか？

[相談員】

【本人】
【⾧男】

9 10

11 12



2025/11/25

4

今状態がいいので可能だと思います。
⾧時間車に乗っていると疲れてしまうので、適宜休憩を
取ってもらいたいです。

外出の際はご家族様一緒に行って頂けますか？

もちろん行きます。

人生会議実施事例

【看護師】

[相談員】

【⾧男】

飲み物やご飯が食べられなくなった時に、点滴などを
ご希望されますか？

いやいや。痛いことは何もしたくない。穏やかに
この施設で最期を迎えたいな。

分かりました。今日決めたことが絶対ではない
ので、また気持ちが変わったらお話合いをしま
しょうね。

わかったよ。僕をここにいさせてね。ここから出さないでね。

人生会議実施事例

[相談員】

【本人】

人生会議実施事例ー開催後

70年近く連れ添った女房のお墓に初めて線香をあげること
ができた。
人生最高の思い出になったよ。

人生会議実施事例ー開催後

【息子様と思い出話をす
る】

また来られるとは
思わなかった。な
つかしいな、子供
の頃を思い出すよ。
来れてよかった。
本当にありがとう。

【熊の里で休憩】 【偶然遠い親戚と会う】 【生まれ育った家を眺める】
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人生会議実施事例ー家族の反応

ご家族（長男）の話

施設に入居させてしまって本当に良かったのか、
施設に預けたことの後悔と後ろめたさが残ってい
ました。

人生会議を開いてくれてことで会議の中で父の口からはっき
りとどう生きたいか聞くことができ、父の願いを実現するこ
とができました。今後も私ができる限りのことはしてあげて、
父の希望通りに、ゆっくり施設で穏やかに余生を送ってほし
いと思います。

人生会議を実施してみてー考察と今後の課題

考察

人生会議を実施してみてー所感と今後の課題

課題

人生会議実施事例ーその後

念願の生まれ故郷に行くことができて３週間後、誤嚥性肺炎が再発。
お子さん、お孫さんやひ孫さんにも看取られながら奥様のもとへ旅立って
行かれました。
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人生会議を実施してみて

最後に・・・
ご清聴ありがとうございました。
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