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デイサービス福聚
相談員 橋本 弘美

介護士 松尾 麻里子

•昭和５９年4月1日に特別養護老人ホーム福聚荘が開設。
その６年後の平成2年3月1日にデイサービス福聚が開設
されました。

•定員３０名で元気よく楽しんで通えるデイサービスを目
標に利用者様が楽しみながら参加し生活全体潤いや活力
希望を持てるように支援しています。

•茶色を基調とした開放感溢れる落ち着いたホールです。

•シナプソロジーとは、『二つの事を同時に行う』や『左右

で違う動きをする』など、普段慣れない動きによって脳の

活性化を図るプログラムの事です。

•効果…認知機能低下予防や記憶機能、注意機能、実行機能、

言語流暢性向上の可能性が期待できる。また、脳機能の改

善に加えて爽快感の向上や疲労・抑うつ感が低下するなど

心理面においても効果が期待できる。
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①特定の利用者様２名を決め情報収集と脳機能の状態を検査する。
②脳機能低下別プリントに取り組んでもらう。
③シナプソロジーを日常のレクに取り入れる。

朝レク２０分 × 夕レク１０分 １日トータル計３０分

④レクでの様子を評価表に記入していく。
・デイ全体で行う為職員間で以下の事を共有していく
→研究の目的、実践内容、シナプソロジーや認知症への理解、脳機能の理解等

⑤月１回脳のアセスメントを行う。
・脳機能別アプローチプリントを行い点数による評価。・⾧谷川式を行い認知機能の評価。

⑥３か月毎アセスメントを行う。
・シナプソロジーの評価表の変化を分析。・脳の機能低下部位の評価

• A様 ・女性 ７６歳
•要介護３ ⾧谷川式…５点
病歴
骨折を機に意欲低下、同じことを何度

も聞くようになり、徐々に物忘れを繰り
返し認知症と診断される

デイサービスでの様子
当初は塗り絵の色使いが綺麗だったが、

現在は一色でしか塗らなくなってしまっ
た。レクを行っていても理解力や集中力
が低下。

• B様 ・女性 ７６歳

•要介護２ ⾧谷川式…１４点
病歴…子宮全摘、胃を全摘。直前の事を思
い出せず曖昧で、タンスの引き出しやバッ
クを何回も開けたり閉めたりし、部屋の中
を行ったり来たり繰り返し、徐々に物忘れ
も進行しアルツハイマー型認知症と診断さ
れる。
デイサービスでの様子
以前はレクにも積極的に参加したり、

塗り絵も行っていましたが、現在はテー
ブルに伏せっていることが多く意欲低下
が見られる。

資料引用:「認知症状 改善マニュアル」日本認知症リハビリテーション協会

評価
日
付評価方法検査方法部位

×５/１
７２つ以上間違えたら低下の可能性

がある。

複数の音が混ざっている中で
「あ」だけを選択できるか否
かを確認。

前頭前野

〇
５/１
７１つ以上間違えたら、海馬の機能

低下の可能性がある。

関連性のない３つの単語を言
う。被験者は覚えた単語を直
ぐに復唱する。

海馬

〇５/１
７１つ以上間違えたら、左側頭葉の

機能低下の可能性がある。
検査者が口頭で指示された内
容をすぐに実行する左側頭葉

×５/１
７１つ以上間違えたら、右側頭葉の

機能低下の可能性がある。
指示された８つの物品と使い
方を答える。右側頭葉

×５/１
７１つ以上間違えたら、頭頂葉の機

能低下の可能性がある。
３つの立体物のブロックの数
を答える。頭頂葉

×
５/１
７１つ以上間違えたら、後頭葉の機

能低下の可能性がある。

同じ図形が２つずつ書かれた
５種類の図形を提示し、同じ
図形同士を選んでもらう。

後頭葉

評価日付やり方アプローチ方法

3/24問3/３１声に出しても、途中の計算を紙に書き出して
もよいので、間違えないように計算する。筆算問題

0/9問3/３１９種類の写真を15秒で覚えてその後、18種類
の言葉の中から提示した９種類の言葉を選ぶ。

情報を入力し
想起する課題

5/12問3/３１文章の（）内の意味を逆にして文章を書く。文章問題

7/7問3/３１左の写真と右の写真で「合わせると一致する
ものを線で結ぶ」

物品を一致させる
課題

2/3問3/３１３つの立体物のブロックはそれぞれいくつあ
りますか・図形模写課題

3/8問3/３１逆さに書かれてある文字を正しく書き写して
ください

逆さ文字を正す
課題

脳の機能低下部位の評価 アプローチ評価

資料引用:「認知症状 改善マニュアル」日本認知症リハビリテーション協会

5 6

7 8



2025/11/25

3

評価
日
付評価方法検査方法部位

〇４/
４

２つ以上間違えたら低下の可能性
がある。

複数の音が混ざっている中で
「あ」だけを選択できるか否
かを確認。

前頭前
野

〇
４/
４１つ以上間違えたら、海馬の機能

低下の可能性がある。

関連性のない３つの単語を言
う。被験者は覚えた単語を直
ぐに復唱する。

海馬

〇
４/
４１つ以上間違えたら、左側頭葉の

機能低下の可能性がある。
検査者が口頭で指示された内
容をすぐに実行する

左側頭
葉

×４/
４

１つ以上間違えたら、右側頭葉の
機能低下の可能性がある。

指示された８つの物品と使い
方を答える。

右側頭
葉

×４/
４

１つ以上間違えたら、頭頂葉の機
能低下の可能性がある。

３つの立体物のブロックの数
を答える。頭頂葉

〇４/
４

１つ以上間違えたら、後頭葉の機
能低下の可能性がある。

同じ図形が２つずつ書かれた
５種類の図形を提示し、同じ
図形同士を選んでもらう。

後頭葉

脳の機能低下部位の評価
評価日付やり方アプローチ方法

19/24問3/３１声に出しても、途中の計算を紙に書き出して
もよいので、間違えないように計算する。筆算問題

2/9問3/３１９種類の写真を15秒で覚えてその後、18種類
の言葉の中から提示した９種類の言葉を選ぶ。

情報を入力し
想起する課題

12/12問3/３１文章の（）内の意味を逆にして文章を書く。文章問題

6/7問3/３１左の写真と右の写真で「合わせると一致する
ものを線で結ぶ」

物品を一致させる
課題

3/3問3/３１３つの立体物のブロックはそれぞれいくつあ
りますか・図形模写課題

8/8問3/３１逆さに書かれてある文字を正しく書き写して
ください

逆さ文字を正す
課題

アプローチ評価

資料引用:「認知症状 改善マニュアル」日本認知症リハビリテーション協会

A様
•筆算の計算問題(前頭前野)
•反対言葉(左側頭葉)
•逆さ文字(後頭葉)
•点つなぎ
(海馬(情報処理、空間認知))

B様
•筆算の計算問題(前頭前野)
•点つなぎ
(海馬(情報処理、空間認知))

• 朝レク
１，①～⑤まで身体の部位をきめ
る
例えば…

①あたま ➁かた ➂むね
２，数字を職員が言ったら、そ

の部位を手で触れてもらう
３，部位を職員が言ったら、そ

の番号を言ってもらう
４，ランダムに行う

• 夕レク
１，右手で右頭→左肩→お腹

タッチ
２，左手で膝をたたく
３，１と２両方を一緒に行う
４，手の動きを交代する。交代

するときは「チェンジ」と
声掛けする。
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脳別アプローチ評価

•右側頭葉(物品の理解と認
知、色彩認知)

•頭頂葉(感覚受容と認知、
視覚空間認知、構成機能)

•後頭葉(感覚を通した外界
情報を写す、外界情報を側
頭葉・頭頂葉への表出)
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脳別アプローチ評価

•海馬(即時記憶、情報選択、空
間把握)

•前頭前野(思考、判断力、記憶
の想起、集中力、感情抑制、
二重課題)

評価評価評価方法検査方法部位

××２つ以上間違えたら低下の可能性がある。
複数の音が混ざっている中で
「あ」だけを選択できるか否かを
確認。

前頭前野

〇〇１つ以上間違えたら、海馬の機能低下の
可能性がある。

関連性のない３つの単語を言う。
被験者は覚えた単語を直ぐに復唱
する。

海馬

〇〇１つ以上間違えたら、左側頭葉の機能低
下の可能性がある。

検査者が口頭で指示された内容を
すぐに実行する左側頭葉

××１つ以上間違えたら、右側頭葉の機能低
下の可能性がある。

指示された８つの物品と使い方を
答える。右側頭葉

××１つ以上間違えたら、頭頂葉の機能低下
の可能性がある。

３つの立体物のブロックの数を答
える。頭頂葉

〇×１つ以上間違えたら、後頭葉の機能低下
の可能性がある。

同じ図形が２つずつ書かれた５種
類の図形を提示し、同じ図形同士
を選んでもらう。

後頭葉

7/3５/１７日付

評価評価

〇〇
〇〇
〇〇
〇×
××
〇〇
7/3５/１７

脳の機能低下部位の評価

資料引用:「認知症状 改善マニュアル」日本認知症リハビリテーション協会
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B様
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今日の振り返りをしてみよう。
思い出して書いて下さい。
20 年
令和 年 月 日 曜日
【昼食】 【午後】
・
・
・ 【おやつ】
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