
ぬくもりの里

自分らしく「体・脳・趣（手）・気」
を伸ばし魅力ある時間を

デイサービスセンター
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『取り組んだ課題』

自らやろうという気持ちを気軽に伝えられる環境作り

自ら動くというのが身体面だけでな
く自らやろうという精神面（気持ち
面）でも出るようにサポート

利用者の意思を尊重し、その方らしく過ごしていける
よう自ら動き出す事



3

『具体的な取り組み』

利用者個人の要望・やりたい事をヒヤリング

★ だれでも参加でき、可視化できる達成表制作

★ 個人ファイルの見直し、レク道具の見直し、追加
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『体・脳・趣・気の取り組み』

体・・・ウォーキング・ノルディック

脳・・・パズル、数合わせ、計算、塗り絵

趣（手）・・・カラオケ、編み物

気・・・野菜作り、足浴、ハンドマッサージ
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１年目 『日本名所すごろく』



プレゼンテーションのタイトル
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『体・・・ウォーキング、ノルディック』
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『脳…パズル・数合わせ・計算・塗り絵』
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『趣（手）…カラオケ・編み物・貼り絵』
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『気…野菜作り』
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２年目 『体・・・立ち上がり訓練』



プレゼンテーションのタイトル
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２年目 『脳・・・写経』
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２年目 『趣（手）・・・草履・マフ作り』
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２年目 『趣（手）…カラオケ風景』

今日は何を歌おうかな…
あの人はこれを歌うかな？
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２年目 『趣（手）…貼り絵や壁画に
使うこより等の材料制作』
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２年目 『気…家事系作業』

きれいに
するよぉ～♪

連絡帳入れも
消毒！消毒！
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２年目 『気…パンや惣菜品の
移動販売 再開』

今日は何が
あるかな？

いっぱい買えたぁ♪
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２年目 『気…野菜作り』
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２年目 『気…足浴、フットマッサージ』
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『活動の成果と評価』

・自分のコマが訪れたことのある場所や出生地に向かっ
ているのが楽しみになっている

・自ら動かされたり、「〇〇にいるから」と積極的に
参加利用者同士の声の掛け合いが盛んになりボード
の前で名所の話をしている

・新規利用者に説明をし「一緒にやろうよ」と共有す
るようになった

・途中のチェックポイントでご褒美として飲み物や
粗品,理美容などの提供

＜日本名所すごろくにて・・・＞



22

＜日本名所すごろくにて・・・＞

モチベーションの向上！！

ご褒美も貰えたよ♪
また頑張ろうかなぁ～(^O^)
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＜日本名所すごろく参加者の変化＞

1年目

登録者…123名

参加者…61名

参加率…49.5％

２年目

登録者…109名

参加者…69名

参加率…63.3％

13.8％増加！！
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＜日本名所すごろく＞

～ご褒美チェックポイントの達成者～

チェックポイント 達成者数（名）

30 11

60 14

90 8

120 4

180 1
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＜外散歩＞ ＜パズル＞

ノルディックポールにて良い姿勢 ピースの数が増えてきてるね
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＜数合わせ＞
今回のタイムを記録 自己新記録を目指す
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＜貼り絵＞

受容的 積極的
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＜塗り絵＞ 自ら絵柄を選ぶ

このくらい細かい方が、
やりがいがあるわ！
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＜塗り絵＞ 筆圧の変化、単色から複数の色使い



30

＜編み物＞ 認知症マフを作成にチャレンジ
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＜家事的作業＞ やりがいを見つけ、落ち着いた環境へ
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＜ハンドマッサージ＞ マッサージしながら話そうよ



33

『まとめと今後の課題』
・遠慮される気持ち
・思っていても言えなかった気持ち

やりたいことを言ってもいいんだ

できないところはサポートしてくれるんだ

寄り添い、想いを引き出す

『自らが動き出し、個性がいきる』

『自分が自分らしく、自分のままでいられる』



34

・農業従事者の経験を生かしたグループ活動の発展

・グループ活動の環境の工夫

・作品展示の工夫
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ご清聴ありがとう
ございました
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