
「楽しみ発見型デイ」における改善

～「できない」から「できる」へ～

長上苑デイサービス 鈴木 好



○短期入所生活介護
2階・・・35名
3階・・・20名

◎共生型サービス

○通所介護

○訪問介護
◎障害サービス
居宅介護・重度訪問介護
同行援護

○訪問入浴介護

在宅複合型施設 長上苑

平成10年開設 県内初
短期入所生活介護を中心とした施設

○居宅介護支援



「楽しみ発見型デイ」とは？

○ 編み物 ○ 料理

○ 畑や花の手入れ

キーワード 「昔取った杵柄」



「楽しみ発見型デイ」の誕生！

どうしたら利用者の皆さんに楽しんでいただけるか？



昔は当たり前のように行っていたことをここで当
たり前に行っていただくのはどうか？

○危ないから
○ひとりでは行えないから など

◎行うことができる能力はある
◎行いたい気持ちはある

やらなく
なった理由

でも実際は



☆利用者さんが輝く内容を提供すれば利用者さんが一番楽しい

「楽しみ発見型デイ」の誕生！！



長上苑デイの主な運動3つ

①機能訓練

②レクリエー
ション

③畑作業

①

②
③



「歩行解析アプリ トルト」
とは？

 

アイパットで歩行を
撮影するだけ

運動
メニュー
の提案





・87歳 要支援2 週2回利用
・花植えなど畑仕事が好き
・令和3年12月 尾てい骨骨折
・足腰の痛みが強くなる
・再骨折が不安でしゃがむこと
ができない

利用者A様
また畑をやりたい！



R4.12月

個別機能
訓練計画
書





2023年3月8日の評価

・速度 3点
・ふらつき 2点
・リズム 5点
・左右差 5点

合計 15点/20点満点

 

おすすめの運動メニュー

①足開き運動
②立ち上がり運動





2023年6月21日の評価

・速度 3点（変化なし）
・ふらつき 5点（+3点）
・リズム 3点（-2点）
・左右差 5点（変化なし）

合計 16点/20点満点

おすすめの運動メニュー

①立ち上がり運動
②かかと上げ運動



R5.9月

個別機
能訓練
計画書





しゃがみこんで
草取りや収穫が
出来るようにな
りました

2023年8月



引っ張るのにかなり
力のいる芋ほりも行
えました

2023年10月

今回の成功は、本人の希
望を叶えるための根拠あ
る運動内容のため、本人
の意欲も低下することな
く毎回実施することがで
きた。



今後の課題

目的が明確ではない方にはどうしていけばよいか？

歩行状態など体の動きが良い方に対しどのようにア

プローチしていけばよいか？

提供する全ての内容の「マンネリ化」をどのように防

いでいくか？



ご清聴ありがとうございました
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