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デイサービスのご紹介

デイサービスセンター丸子の里
そよかぜ



日常生活の動作そのものを
リハビリとしてとらえ、自
立した生活を支援するとい
う考え方。

生活の中で役割をもつこと
で、幸せと感じたり、落ち
着いて過ごすことを目的と
する。

そよかぜの特徴
お仕事リハビリとは？



お仕事リハビリの目的

お仕事をする 目的

お仕事をするこ
とで…

やりがいを感じ
る・役割をもつ

目的



お仕事リハビリを始めたきっかけ

「死にたい」「お荷物になる」「役に立つことがない」

できないことが増える⇒役割の喪失⇒生きがいがない

身体が思うよう
に動かない

家族に頼りにされ
ない



認知症の人の場合

誰か知らないけど
たくさん怒られる

ここは知らない場
所どうしたらよい
か分からない

分からないことが増え不安でいっぱい

なんでこん
なことがで
きない
の！！



だから…

「その人がその人らしく」
過ごすためにお仕事リハビ
リをそよかぜの取り組みと
して実施したい！！



事業所のために

大工仕事シュレッダー



畑仕事

事業所のために

コーヒー豆挽き



地域のために
丸子まちづくり協議会のご協力をいただき施設近くの道路の清掃行っ
ています。



地域の子供たちのために

枝豆の種植え・畑の様子



地域の子供たちのために

こども園の卒園式に合わせてお祝いの手紙を送っています。

こども園との
交流



近くのスーパーに空のペットボ
トルを持っていきリサイクル活
動を行っています。

環境のために
（SDＧsの活動）



ご利用者様の心理的変化



事例紹介 A様 77歳男性

［利用当初］

「いつ帰れるんだ、俺は忙しい」と怒り出すことも多く帰
宅願望あり。また、来所拒否もありました。

令和3年5月 アルツハイマー型認知症と診断
ご家族様と同居しているが、妻に対して強く当たる・怒
鳴ることがあり、ご家族様のレスパイト目的でそよかぜ
ご利用開始となる。



お仕事リハビリ実施後の変化



あ
り
が
と
う

役割をみつける⇒生きがいを感じる

お仕事リハビリを通して



今後の課題

・ご利用者様によってできることに差がある
ため、重度の認知症の方でもできる活動の幅
を増やしていきたい。

・コロナ禍で出来なかった地域活動も多く
あったため、地域に出て地域の方とも交流が
持てるようにしたい。



ご利用者様にたくさん

「ありがとう」を伝えられるデイサービスに

そよかぜが目指すデイサービス



ご静聴ありがとうございました
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