
つなげて・つなげて・レクリエーション

～利用者様の悲しむ声を耳にして～

浜松中央長上苑デイサービスセンター

介護職 鈴木未唯



デイサービス
作品集



飾ったばかりなのにもう終わりなのか

もったいないらぁ…

きっかけ

もう少しこの作品をみたかったわ

もう片付けてしまうのね



８月 向日葵５月 菖蒲４月 チューリップ

つなげて・つなげて・レクリエーションの始動！！



つなげて・つなげて・レクリエーションの始動！！

５月 気球 ６月 カエル ８月 スイカ・メロン

７月 花火

１月 干支

計画中

廃材を再利用



行事企画



作品 行事(鏡開き) 食レク(おしるこ)



５月 浜松まつり行事

廃材

もったいない



？

樽の活用

プランター

農園を作ろう！



６月 農園開園の準備

農園の名前を募り

アンケート実施

野菜決定！ すこやか農園 開園！



７月なす・ピーマン・さつま芋の育成



８月なす・ピーマンの収穫！！



９月漬物作り



漬物完成～試食会～

少し酸っぱくなって
しまったね

ご飯によく合うよ

あ、ちょうどいい
酸っぱさだわ

一回目より美味しく
出来たね！

また食べたい

三回目も楽しみに
しているよ

第１回
試食会
第２回
試食会

漬ける
日数

混ぜる
回数

再チャレンジ！
成功



試食会

１０月さつま芋の収穫

さつまいも会議



１１月食レク（芋きんちゃく作り）



失敗もつなげる



園芸療法

（ホーティセラピー）

体を
動かす

自発的
活動

他者との
関わり

記憶

気分転換
季節感

認知症
ケア

ＡＤＬ
維持

すこやか農園



動物介在療法
（アニマルセラピー）

癒し

ストレス
発散

リラックス

意欲が
湧く

感情表現
豊か

運動量
ＵＰ

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 協調性



悲しむ声を耳にすることはなくなった

効果

ナ
ス
子
ち
ゃ
ん

ピ
ー
子
ち
ゃ
ん

さ
っ
ち
ゃ
ん

デイサービスに来る楽しみがまたひとつ増えたよ



今後の課題

●利用者様の声に耳を傾け、季節感のある
レクリエーションの提案

●つなげて・つなげて・レクリエーション
プロジェクトの継続

●全ての利用者が効果を得られるための創意工夫



ご清聴ありがとうございました。
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