
わたしの味噌汁を作ろう！
～記憶に残る余暇の過ごし方～



私たちのユニット

🔶 私たちは2階の『若草』

というユニットに所属しています。

🔶 ユニットカラーは『緑』です。

🔶 ユニットには介護度３～５の女性
利用者様が１０名入所されています。



わたしたちの課題

🔶決めたことをやり遂げることが得意ではない。

🔶行ったことで得た効果を考察し、ケアに繋げていく力が未熟である。

🔶目的や取り組みの過程をしっかりと捉えることを身に着けたい。

チームとして成長！



取り組みの目的

🔶年中行事や、ボール投げ・工作など楽しみ方にも偏りが
見られ… 記憶に残らない

🔶実施することに満足し、大切な言動を見逃している
のかも…

「気付き」を追求し、日頃のケアに反映させたい！

心待ちとしてもらえるようなレクリエーションの提供！



取り組む上でのポイント

①ユニットの特性を認識する

②利用者様の生活歴や背景を読み取る

➂職員の補助がありつつも、ご自分の‘力’で

作業が行える

④レクリエーション実施後の満足度



具体的な取り組み

女性の利用者様が１０名

🔶自宅で生活されていたときには、味噌汁を毎日作られていたでしょう。

🔶馴染みのある包丁に触れたり、懐かしい出汁の匂いを感じることで

昔を振り返り会話も弾むのではないか？

調理のレクリエーションは記憶に残りやすいのでは？！

味噌汁作り



活動の中での発見

今と昔じゃ違うだね～

昔は家で味噌を作ったもんだよ

出汁はしっかり取っていたでね

久しぶりの調理を通し「家の味噌汁は…」と「我が家の味噌汁」

を誇らしげに語っておられたのが印象的でした

毎日作ったからね



活動の成果

🔶お一人おひとりに具材を切って頂いたり、混ぜたりと馴染みの工程に触れて頂けた。

🔶懐かしんだ話し、昔を振り返る思い出話しは、母として家庭を支えてきた歩みが伝わっ
てきました。

🔶「具材は何がいいですか？」と尋ねると「あっ味噌汁ね」と即返答がもらえます。

🔶毎月同様に味噌汁作りを続けていることに効果を感じられた。

🔶記憶に残った様子がとても嬉しかった。

活動を通し、知り得たことや実感した思いを
チームで共有し日頃のケアに繋げていきたい！



成果からケアへ
① Aさん

🔶手の力が弱いと認識していました。

補助なしでトイレを使用するのは困難だと判断し、夜間帯は時間を決めてパッ
ド交換を行っていました。

しかし包丁を強く握ることができ「足は大丈夫だよ！」という発言から夜間帯

ベッド横にポータブルトイレを設置しました。

ご説明し、使用して頂いています。
ご自分のタイミングでトイレを使用することが出来るようになったことで
睡眠の妨げになることが減り、安眠出来ているようです。



② Bさん

🔶作った味噌汁を「美味しい」と食されている姿に、刻んで提供していた食事
形態を常食で提供してみました。

食事の見栄えが良くなったようで5～6割の摂取量が、9～10割
摂取して下さいます。

食べやすさばかりに視点を向けて、目で味わえず、形の分から
ない状態が摂取意欲を低下させてしまっていたのではないかと
反省がありました。



③ Cさん

🔶普段過ごされている席とは違う窓際の席でレクに参加されたとき「ここは外
がよく見えていいね。あそこにお店もあるの？家ではお花を育てていたんだ
よ」と、いろいろと話して下さったので、食事時には窓際の席へご案内するこ
とにしました。

いつもは食事が終わると、すぐ居室に戻られてしまうので
すが、走っている車を見ていたり、お店の明かりを眺めて
いたりと皆さんと見る景色は、話題も増えます。
一人で過ごす時間も減り、より一層思いを引き出せるので
はないかと期待しています。



反省・学び

近くにいる私たちが気付いて
いかなければ…

ヒントは潜んでいるのに…

🔶そのときの発言や動作を振り返って考えることが
できなかった。

🔶目的がぼやけ、評価する力が足りなかった。

🔶こだわって続けるということが難しかった。

🔶その瞬間だけで終わるのではなく、過程を細かな視点
で観察し、各々が気付いた見解を話し合うことで、取り組
みの意味を学んでいます。

🔶選択の理由や目指していく状態を明らかにすると、捉
える視点が広がり、発想も膨らみます。

とにかく続けよう！発言を汲み取っていこう！

新たな意識で経過をたどっていることにモチベーション
も上がり、楽しく悩むことが出来ています。



ご清聴ありがとうございました

今後も心に残るような活動を継続し、個別のニーズや特性を
活かした支援が行えるよう、ケアの進め方をチーム内で統一
していきたいと思っています。
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