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施設概要

• 法人名：社会福祉法人 駿府葵会 特別養護老人ホーム 久能の里

• 指定年月日：平成１４年６月１日

• 所在地：静岡市駿河区根古屋289-1

• 代表者氏名：理事長 佐々木至忠

• 施設の種類：介護老人福祉施設

従来型50床・短期入所生活介護20床・ユニット型個室60床

デイサービス久能の里・居宅介護支援事業所・日本語学校





はじめに

• 久能の里 従来型では２階３階が長期である。

３階は長期15名 ショートステイ20名

長期の２名の方が夜間同時に起きられることがあり、２人とも歩行不安定で、

付き添い介助が必要である。

特にA様はすり足歩行で転倒のリスクが高く、転倒を繰り返している状態

である。夜間帯で他の方の対応が困難な状態であり、あらゆる方法を考え対応を

しているが、良い方法が見つからない状況であった。今回眠りスキャンを利用し

夜間の状態を把握すると共に、再度アセスメントを行い利用者理解と職員間での

情報共有を行い施設において不安なく安心して生活する方法を検討した。



利用者様の様子の写真



具体的な取り組み

①5/3から眠りスキャンを使用する。

②5/5までにご家族からの情報収集する。

6/6からセンター方式を使用し 足りない部分を記入する。

③「帰りたい」という言葉がどの時間帯であるのか情報を集める。

④6/23 情報収集し分析をする。



5月3日から眠りスキャン開始





眠りスキャンでの期間平均値
期間 就寝時刻 起床時刻 睡眠時間 就寝時間 睡眠

効率
中途覚醒 離床回

数

5/3～5/16 20時10分 4時13分 6時間31分 8時間3分 80％ 70分 0.7回

5/17～5/30 20時39分 4時45分 6時間56分 8時間6分 85％ 46.1分 1.1回

5/31～6/13 20時49分 6時34分 8時間26分 9時間44分 86％ 54.9分 1.3回

6/14～6/26 20時55分 6時26分 7時間44分 9時間30分 81％ 83.2分 1.1回

6/27～7/11 21時38分 5時56分 6時間42分 8時間18分 80％ 78.7分 1.2回



眠りスキャンからの分析

• ①21時～0時頃眠れない時が多い。ご本人の生活リズムでは眠る時間で

はない。

• ②眠れない時は職員が居室内で見守ると安心して寝られる時がある。

• ③一人で居室内に居ることが不安を感じる様子。電気を点けたりドアを開けると

眠れる時がある

• ④6時半ごろまで眠られている。

• ⑤排便の有無は関係がない。



センター方式に記入ｃ-1-1



B-3



「帰りたい」という言葉がどの時間帯である
のか情報を集める。6/6～6/23



記録をすることから見えてきた事

• ①家族の事を常に心配されてる

• ②「帰りたい」は子供が家に帰っているのか気になっている。

• ③施設で働いていると思われている。

• ④常にお金が掛かるのを心配されている。

• ⑤傾聴することで「帰りたい」が少なくなった。

• ⑥体を動かしたい

• ⑦お菓子を食べている時に職員が隣に座っていると落ち着いている



職員のかかわりの変化

• ①「座ってて」等の声掛けが減った。

• ②なぜ帰りたいのか傾聴するようになった。

• ③不安に感じさせないよう笑顔で接したり、口調が優しくなった。

• ④他の利用者様への対応も変化した。

• ⑤まずは気持ちを知ろうとする対応になった。



今後の課題

• ①家族に会える機会を増やしたい。ご家族と協力をしていきたい。

• ②眠らない時間も起きていても良い環境を作れてたら良い。

（無理やり寝かせるのをやめたい）

• ③ご本人様は働いていると思われている為

フロアーは働く場所→活動で満足していただける環境作り

居室は安らげる空間→環境を整える

④気持ちを優先して介護をしていく。まずは話を聴く。



ご清聴ありがとうございました。
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