
丁寧にわかり易く説明してくれ

て感謝。介護現場での様子も取

り入れながら話してくれたので、

身近に感じられて良かった。
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グループワークの時間があったの
で、意見交換ができ、互いに新しく
得るものがあったのではないかと
思う。
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介護技術出前講座
静岡県委託事業／令和8年度 実践介護技術向上支援事業

介護の質の向上と人材定着の推進のため、小規模介護事業所の介護職員が、介護の知識・技術を学

べる講座を実施します。質疑応答でさらに学びを深めることができる出前講座は大変好評を得てい

ます。

❖受付期間 令和8年6月10日から令和9年2月7日まで ※令和9年2月28日まで実施

（実施希望日の3週間前までにお申し込みください）

■ 講義内容 左記参照 1回につき1講座を選択 90分講座

■ 対象事業所 小規模介護事業所

ア）利用者定員が施設サービス50人以下、在宅サービス20人以下の事業所

イ）運営している事業所等の種類、数が単一である事業所。ただし訪問介護事

業所やデイサービスセンターなどの事業所（定員20人以下）が併設されて

いる施設は対象とする。 ※ア、イのどちらかに該当していること

■ 実施方法 訪問・オンライン講義

※訪問 ・オンライン講座が困難な事業所に限り、ＤＶＤの貸出・YouTube視

聴が可能

■ 留意事項

①複数の事業所による開催も可能②会場は事業所より確保すること

③ 1日1回のみ ④実施回数については、申込書参照

■ 申込方法

申込書は実施方法別になっていますので、裏面申込書に必要事項をご記入の上、

FAX送信願います。ＨＰにも申込書式がありますのでご使用ください。

＜講座科目＞

１．食事の介助

２．排泄ケア

３．入浴・清拭の介助

４-1.認知症ケア～基礎編～

※新人職員向け

4-2.認知症ケア～実践編～

5．ターミナルケアの理解

6．事故予防と緊急時の対応

7．接遇

8. 高齢者虐待防止について

9-1.身体拘束廃止～基礎編～

9-2.身体拘束廃止

         ～廃止に向けての実践編～

10．移動・移乗

11．口腔ケア

12．感染予防のための基礎知識

13.ＢＣＰ（事業継続計画）のとらえ方
         ～自然災害編～

14.職業倫理

受付開始！

イメージキャラクター

かいごッチ

久しぶりの外部講師の為、職員も
熱心に受講できた。時間が足りな
いくらいだった。

mailto:shizukai@cy.tnc.ne.jp
http://shizukai.jp/


講義内容について

内　容

1 食事の介助

食事の意義・目的／食事に関連した心・体の仕組み／食事の環境
／食事用具の活用／楽しい食事を阻害する要因／食事介助の留意
点／脱水の予防と介護／便秘の予防／演習・まとめ／参考事例動
画

2 排泄ケア
排泄の意義と目的／介護の基本視点は尊厳の保持と自立支援／排
泄用具の活用／爽快な排泄を阻害するからだの要因／ケアのポイ
ントと留意点／演習・まとめ／参考事例動画

3 入浴・清拭の介助

入浴清拭保持の意義と目的／入浴が身体に及ぼす影響／入浴の利
点・介助の注意事項／入浴介助における観察の視点／清拭の効
果・留意点・準備・方法／身体各部の拭き方／参考動画・演習・
まとめ／参考事例動画

4-1 認知症ケア～基礎編～
　　　　　　　　　　　　　　※新人職員向け

認知症とは何か／中核症状とBPSD／演習・まとめ

4-2 認知症ケア～実践編～
認知症の理解（四大認知症・中核症状とＢＰＳＤ・その要因）ケアの留意点・
生活支援の視点
個人演習及びグループ演習／まとめ

5 ターミナルケアの理解

日本の高齢化の現状／ターミナル期とは／ターミナル期のチーム
ケア／ターミナル期の特徴／ターミナル期に求めらる内容・留意
点・ケアのポイント・痛み／コミュニケーション／演習／エンゼ
ルケア

6 事故予防と緊急時の対応
事故の現状／事故予防対策／演習／緊急時とは／緊急時の対応／
事故報告書について
演習・まとめ

7 接遇

接遇マナー・チームワーク・サービスの分類
具体的な接遇マナー（挨拶・表情・身だしなみ・態度・言葉遣
い）／接遇教育の重要性
演習・まとめ

8 高齢者虐待防止 虐待の定義とその要因／虐待のない社会へ／演習・まとめ

9-1 身体拘束廃止～基礎編～
身体拘束廃止・防止の基礎知識／身体拘束の弊害や適正な対応方
法／演習・まとめ

9-2 身体拘束廃止～廃止に向けての実践編～ 事例を基に代替方法の検討／演習・まとめ

10 移動・移乗

移動移乗介護の基本（介護の原則・利用者の状態把握・介護の留
意点）／移動（意義・目的・動作・困難にする要因・留意点）移
乗（目的・原則）
演習・まとめ

11 口腔ケア
口腔ケアの重要性／口腔基礎知識、基本的な口腔ケア方法／演習
／口腔機能の維持の重要性／まとめ／参考事例動画

12 感染予防のための基礎知識
感染症とは／感染対策の考え方／私たちができること／福祉現場
の課題／演習

13
ＢＣＰ（事業継続計画）のとらえ方
～自然災害編～

災害の種類／災害関連死とは／ＢＣＰにおける事業や業務の優先
順位／演習

14 職業倫理
介護職員が守るべきルールや規則／職業倫理の在り方／演習・ま
とめ

テーマ

※YouTube・DVDの視聴時間は、1時間程度（演習含む）



一般社団法人静岡県介護福祉士会　行　（FAX　054－253－0829）

ご担当者名

FAX

第1希望 　　　　月　　 　日　（　　　） 　　　　　　時　　 　　分　～　　　　　時　　　　 分

第2希望 　　　　月　 　　日　（　　　） 　　　　　　時　　 　　分　～　　　　　時　　　　 分

第3希望 　　　　月　　 　日　（　　　） 　　　　　　時　　 　　分　～　　　　　時　　　　 分

ア

イ

No No

1 8 高齢者虐待防止について

2 9-1 身体拘束廃止～基礎編～　

3 9-2 身体拘束廃止～廃止に向けての実践編～

4-1 認知症ケア～基礎編～　　　　　　　　　※新人職員向け 10

4-2 認知症ケア～実践編～ 11 口腔ケア

5 12

6 13

7 14 職業倫理

　受講予定者数　　　　　　　　　　　　　名
※要望等ありましたらご記入下さい。

　駐車場の有無　　　　　　　　有　　・　　無

　　　①視聴方法　　□PC　　□タブレット

　　　②使用端末台数　　　　　　　　　　台

※Windows7以前搭載のパソコンはスペックが不足する場合があります。
※カメラ、マイクが内臓されていない端末を使用する場合は、外付けが必要になります。

対面の場合 下記機材について準備できるものに☑をしてください。 オンラインの場合　下記に☑を入れて下しさい。

　□パソコン（パワーポイントが挿入されているもの）
　□プロジェクター
　□スクリーン又はホワイトボード

接遇

入浴・清拭の介助　　　　　　　　　　　　　

移動・移乗

ターミナルケアの理解 感染予防のための基礎知識

事故予防と緊急時の対応 ＢＣＰ（事業継続計画）のとらえ方～自然災害編～

運営している施設・事業所の種類・数が単一である事業者(ただし、訪問介護事業所やデイサービスセンターなどの事
業所(定員20人以下)が併設されている施設は対象とする。）

　　※希望の研修テーマ1つに○をつけて下さい

講座内容 講座内容

食事の介助　　　　　　　　　　　　　　　　　

排泄ケア　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会場 自職場  その他　（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　

希望開催日時
(90分間）

　　※受講要件の確認欄　（該当する事業者様の現況に○をつけて下さい）

利用者の定員規模が、施設サービスで50人以下の施設、在宅サービスで20人以下の事業所を経営する法人又は会
社

サービス内容

事業所状況 開設年月　　　　　年　　　　　月　　　　　　利用定員数　　　　　　人　　　　　職員人数　　　　　　人

TEL

法人名

所在地

〒（　　　　　―　　　　　　　　　）

事業所名

実践介護技術向上支援事業

　　　令和8年度介護技術出前講座＜対面及びオンライン＞申込書　（第　　　回目）

※１回毎に申込書を記入しFAX願います。複数回希望する場合はコピーして使用して下さい。

　　ご希望の講義形式に〇をつけてください。　　（　　　）対面研修　　（　　　）オンライン研修

【申込日：令和　　　年　　　月　　　日】



※個人の視聴ではなく、複数の職員で時間を共有し、研修形式でご視聴ください。 【申込日：令和　　　年　　　月　　　日】

ご担当者名

FAX

ア

イ

No 視聴予定者数

1 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

2 排泄ケア 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

3 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

4-1 認知症ケア～基礎編～　※新人職員向け 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

4-2 認知症ケア～実践編～ 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

5 ターミナルケアの理解 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

6 事故予防と緊急時の対応 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

7 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

8 高齢者虐待防止について 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

9-1 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

9-2 身体拘束廃止～廃止に向けての実践編～ 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

10 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

11 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

12 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

13 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

14 　　　月　　　日　～　　　月　　　日

※要望等ありましたらご記入下さい。

※YouTubeチャンネルは、メールにてお知らせします。

職業倫理

感染予防のための基礎知識

ＢＣＰ（事業継続計画）のとらえ方～自然災害編～

　　ご希望の視聴形式に〇をつけてください。　　（　　　　）YouTube　　　　（　　　　）ＤＶＤ

食事の介助　　　　

入浴・清拭の介助　

接遇　　　　　　　　　

身体拘束廃止～基礎編～

移動・移乗　　　　　

口腔ケア

　　※受講要件の確認欄　（該当する事業者様の現況に○をつけて下さい）

利用者の定員規模が、施設サービスで50人以下の施設、在宅サービスで20人以下の事業所を経営する法人又は
会社

運営している施設・事業所の種類・数が単一である事業者(ただし、訪問介護事業所やデイサービスセンターなどの
事業所(定員20人以下)が併設されている施設は対象とする。）

　　※希望の研修テーマNo.に○をつけ、視聴希望日・視聴予定者数をご記入下さい　（最高5枚まで）

講座内容 貸し出し希望期間（10日間程度）

TEL

会場 自職場  その他　（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　

サービス内容

事業所状況 開設年月　　　　　年　　　　　月　　　　　　利用定員数　　　　　　人　　　　　職員人数　　　　　　人

一般社団法人静岡県介護福祉士会　行　（FAX　054－253－0829）

実践介護技術向上支援事業

　　　令和8年度介護技術出前講座　YouTube視聴・DVD貸出申込書

法人名

所在地

〒（　　　　―　　　　　）

事業所名
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