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「罪を犯した高齢者の受け入れと自立支援」

～在宅復帰を目指した就労支援～

社会福祉法人 寿康会

養護老人ホーム 平成の杜

主任生活相談員 杉山知宏

＜取り組んだ課題＞

静岡県地域生活定着支援センターより、傷害
事件を起こし、服役中の高齢者の受け入れ依
頼があった。

前科４犯と聞き、どんな凶悪高齢者かと想像
すると施設で対応できるかどうか不安だった。

本人に会って話をしてみると、朗らかで几帳
面そうな印象を受けた。

再び在宅に戻り、自立した生活を送れるよう
になることを目標に支援計画を立て、対応す
ることにした。

ところで・・・養護老人ホームって？

日常生活はおおむね自立しているが、何らかの理由
で、在宅生活が困難になった高齢者が、行政の措置
により入所し、生活するところ。

最近の平成の杜の入所者のケースは・・・

①虐待によるもの。

家族などから暴言、暴力を受けている。

②精神疾患がある高齢者。

入院治療は必要なくなってきたが、在宅での受け
入れが困難なケース。

③現在服役中、あるいは出所したが生活する場所が
ない。

＜具体的な取り組み＞

対象者Ａさん（７０歳男性）

東北の生まれで、中学卒業後東京の寿司店
に勤め、その後、東北、関東、静岡県の伊豆
各地の旅館に住み込みの板前として働く。

その間、結婚、長女が生まれる、妻との３
回の離婚を経て、

平成２０年１２月、６２歳の時、住み込み
で働いていた旅館を辞め、ホームレスになる。

人生最大のターニングポイント！

平成２１年 １月 無銭飲食で逮捕、拘留

同月、生活保護の申請をする。

２月 暴行容疑で逮捕、拘留

５月 暴行容疑で逮捕、拘留

平成２４年 ５月 暴行容疑で逮捕、拘留

平成２６年１２月 タクシー運転手を殴り暴行容疑で

逮捕、起訴される。

有罪判決を受け、服役する。

平成２８年 ５月 出所予定だが、以前生活していた

アパートは引き払っていて生活する

場所がない。単身の高齢者が新規で

住宅を借りることは困難。また、

在宅に戻ると同じ問題を起こす可能

性あり・・・。

養護老人ホームでの生活は可能か？

静岡県地域生活定着支援センターのＳＷ

から、入所の相談があった。

以前同様のケースを受け入れた経緯があ
り、対応困難なケースほど使命感がかき
たてられるが・・・・。



2

刑務所で面会したが、予想外に気さくで、
朗らかな性格だった。

傷害事件はすべて飲酒に起因するもので、
「施設内禁酒」＆周囲に商店がない平成
の杜の環境は、Ａさんの生活に適してい
る。

Ａさんも、在宅生活に未練はあるものの、
養護老人ホームで生活することを承知し
た。

平成２９年５月１５日、服役前に住んで
いたＢ市の措置により、平成の杜に入所
した。

自立のためには職探し！

板前をしていたので、調理関係の仕事がないか、
施設内でできる内職はないか、ハローワークに
行ってみたが、希望に合う仕事は見つからなかっ
た。

あきらめかけていたとき、小山町内の福祉施設で
調理員の募集があり、問い合わせしたところ、調
理補助員として働かせてもらえることになった。
しかし・・・

半年間は実習期間として、週２日１０時から２時
までボランティアとし、勤務先までの送迎は職員
で対応した。また、１か月間は、職員が付き添っ
た。２９年４月正式採用になった。

雇用条件は・・・

時給８１０円

勤務時間は午前１０時から午後３時

勤務日は月・水でいずれ金曜日を増やす。

送迎は今迄通り職員が対応する。

仕事ぶりはいたって真面目！

さらに幸運が続き・・・

新聞の求人広告で近隣の事業所で内職者
募集の記事を発見。問い合わせたところ、
快く受け入れてくれた。

内職は３人の共同作業。

部品の受け取り、納品

は職員で対応している。

今後の課題①

収入を得たため、医療単給（生活保護）は廃
止になった。⇒健康保険料・医療費の支払い
が発生する。

以前Ｂ市から受給していた生活保護費の返金
１３万円あり。（月１万円ずつ返済予定）

自立するためにはとにかく「貯金」収支表を
作り、本人に自覚してもらう。

在宅に戻るとなると、「住居」が必要。高齢
者が単身で生活できる賃貸物件があるか？

本人は以前のように温泉旅館に住み込みで板
前として働くことを希望しているが・・・
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今後の課題②

自立のためにはまず生活設計！
収入の部
施設からの扶助費（無年金者に支給） １０，０００円
内職給料 ２，０００円
福祉施設給料 ２８，０００円
合 計 ４０，０００円
支出の部
Ｂ市へ生活保護費の返済 １０，０００円
タバコ・コーヒー ６，０００円
医療保険料 １，４００円
医療費 ２，０００円
合 計 １９，４００円
収支の差額 ２０，６００円

今後の課題③

毎月２万円貯金したとして、年間で２４
万円。５０万円貯めるのに２年以上かか
る。

病気になって医療費が増えたり、嗜好品
が増え、支出が増える可能性あり。

東京オリンピックまでには在宅復帰可能
か？Ａさんは自立できるか？

３年後に続く・・・・！？


