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みはるヘルパーは星いくつ？
～おいしいという笑顔のために～

＜調理支援のあり方を考える＞

ヘルパーステーションみはるの丘
・訪問介護計画書に沿って手順書通りに支援

・変化は申し送りで共有

生活援助

掃除、洗濯
ゴミ出し
布団干し

衣類整理、片付け
裁縫
調理
買い物

Etc.

排泄介助、オムツ交換
食事介助、服薬
入浴、清拭、着替え
デイ送迎、整容
外出移動

バイタルチェック
Etc.

ヘルパーの仕事

身体介護

調理支援は５パターン

１.材料をヘルパーが買物し献立を考え調理する
２.材料の購入を家族にお願いし、ヘルパーが
献立を決め調理する

３.家族が適当に材料を買ってあり、それを見て
考えて調理する

４.本人や家族が献立を決めてあり調理する
５.本人と相談して次の支援に何を作るか決め
材料を買ってきてもらい一緒に調理する

研究のねらい

調理支援の問題点を分析し

解決策を考えると共に

調理支援のあり方を考える

具体的な取り組み

調理支援で困っている事をテーマに
思いつくままに書き出す

書き出したものを整理し関連性を確認し
まとめる
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種類別に分類する[ABCと分類]
・自分で出来る事をやらない
・野菜が嫌いで嫌な顔をする
・必要以上に作る
・濃い味を希望する

利用者に頑
張ってほしい

直せる物は
直してほしい

利用者のご家族に
お願いしたい

材料を買って
おいて欲しい

利用者に頑張ってほしい

対
策

声掛けの工夫
お酢の量が分からないので
入れてみて下さいますか？

私はこれをやりますの
で○○さんはこちらを
やって頂けますか？

利用者の好き嫌いを
知らない

好き嫌いを聞く

利用者の
好き嫌いを
知らない

何を作る？
何食べる？

買い物

時間が足りない

やる事が
多い

コミュニケー
ション不足

対
策

好き嫌い調査票

利用者の
好き嫌いを
知らない

何を作る？
何食べる？

買い物

時間が足りない

やる事が
多い

コミュニケー
ション不足

何作る？何食べる？

献立の記録

・日付、献立、材料を記入
・気づいた事は備考へ

栄養たっぷり
キーマカレー

野菜たっぷり
スープ
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献立メモ
「クックパパっと」

みはるオリジナルレシピ集

買い物

買い物で何を買う？

・昼休みなどに話し合い

買い物リストを作成する

・何を作るつもりで買ったかを

献立メモに書く

利用者の
好き嫌いを
知らない

何を作る？
何食べる？

買い物

時間が足りない

やる事が
多い

コミュニケー
ション不足

対
策

時間が足りない

調理支援以外にもやる事があり
生活する上で省く事は出来ない

考えた対策を実践する事で・・・

・時間の余裕ができた

・会話が増えた

利用者の
好き嫌いを
知らない

何を作る？
何食べる？

買い物

時間が足りない

やる事が
多い

コミュニケー
ション不足

・みはる独自のレシピ集

「クックパパっと」を活用

・レシピを出し合い

レパートリー不足を解消

・家庭で試作し味付けを確認

・野菜の栄養、保存法などを

勉強

1人分が
難しい

味付けに
不安

知識不足

レパートリー
不足
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考察

これまでの調理支援

利用者

ヘルパー

ヘルパー

ヘルパー

ヘルパー

ヘルパー

訪問介護計画書

支援

支援

一方通行の支援

介護計画書利用者

ヘルパー

ヘルパー ヘルパー

ヘルパー ヘルパー

ヘルパー

情報共有

アイデア

連携

気
持
ち

の
余
裕

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

改善後

みはるヘルパーは☆いくつ？ みはるヘルパーは☆いくつ？

ご清聴ありがとう
ございました。


