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事例紹介
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ケアハウス入居までの経過
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ショートステイ利用時の様子

シルバーカーでの歩行

積極的なレクへの参加

他のご利用者との会話
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ショートステイ利用時の様子

下肢の痛みは、腰の
神経からくる痛み
痛み止め内服開始
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ショートステイ利用時の様子
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ショートステイ利用時の様子
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ショートステイ利用時の様子
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ショートステイ利用時の様子 ７月

会話中に突然・・・
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自分で歩いて
買い物に行きたい!!

11 12



3

13 14

15

家に行って荷物を
持ってきたいけど、
高い段があって
上がれない！
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痛み

環境変化

孤独感

意欲低下うつ病

考察 考察
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精神的
変化

目標

自信

意欲向上家族・職員
のかかわり
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