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理念 『私らしいをいつまでも』

の実現に向けて

特別養護老人ホーム こもれび

こもびー

今年の春、新芽の天ぷらを食べました

写真でお楽しみ下さい

【理念】 私らしいをいつまでも

３階フロアの取り組み

『ときめき』の暮らし
～ 家族と共に ～

入居者と職員が自分自身の輝きの中で活きる家

【取り組んだ課題】

【具体的な取り組み】

入居者が生きてきた時代背景を知る
情報収集

情報共有

実行

•四季を感じる暮らし
•五感を刺激する暮らし
• おしゃれを楽しむ暮らし

計画

• フェイスシート
•入居者や家族とコミュニケーション

•記録に残す
•職員同士のコミュニケーション

新芽の天ぷら

七夕祭り
大道芸

正月準備

らっきょう・梅干漬け

お月見

これ柿の葉

新芽の天ぷら 七夕祭り

本物志向

職員の演出

家族の参加

◎私達の拘り



2

大道芸 正月準備

正月飾り
生花アレンジメント

おせち料理

新年を迎える準備

・紅白蒲鉾
・紅白なます
・芋きんとん

・きんぴら
・黒豆
・錦玉子

・煮しめ
・昆布巻き
・伊達巻玉子

こもれび畑で抜いてきた大根を
調理する（地産地消）

職員と一緒ならできる

おせち料理を作る
おせち料理の
材料調達

・自分でできる方
・傍で一緒にやればできる方
・味見ならできる方

おせち料理を作る 1月1日の風景

おせち料理を食べる

ユニット毎、元旦の過ごし方は違います
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安全運転で行ってきます

『行ってきま～す』

買い物担当の入居者さん
スタッフと一緒にでかけます

行事の買い物

『あと何を
買うんだっけ？』

『私はどうしたらいいの？』

おしゃれして 今日は何の日？

【活動の成果と評価】

意欲の向上 （活き活きと暮らす）

暮らしの継続 （支援すればできる）

心の安定 （環境に慣れた）

感情の開放 （表情が豊かになった）

入居者が行動的になり
瞬間の笑顔や驚きの表情等
活き活き輝いていた

≪入居者≫

『活きる』 自分自身の輝きの中で活きる

・役に立つ ・必要とされる ・活躍する

暮らしの継続

やりがい
生きがい

【活動の成果と評価】

職員の個々の能力や発想を
組み合わせ
やりたいことを実現できた

≪職員≫

家族との良好な関係 （行事の手伝い）

職員団結 （チームワーク）

介護の専門性の向上 （ＩＣＦ）

介護の仕事を楽しむ （活かす）
看護師

家族や他職種の協力（行事）

入居者様の娘さんと職員
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家族の協力（食器洗い）

入居者様の娘さん

【今後の課題】

嚥下障害がある方（胃瘻の方）への対応

リスクマネジメント

日常生活業務（居室清掃等）家族の協力

創発するフロアの取り組みを継続

ご清聴ありがとうございました

特別養護老人ホーム こもれびこもびー


