
効果的に紙オムツを使用することで自立支援を高めるための

ケース考察と研究

　「オムツってなんで使うの？」

　「必要最低限ってどういうこと？」

　その答えを・・・

　　あなたはどう考えますか？

トイレでの排泄を促し、日常生活動作を

　高めることにより、気持ちよく生活でき
る　ようケアをする。

トイレでの排泄を促し、日常生活動作を

　高めることにより、気持ちよく生活でき
る　ようケアをする。

安眠を妨げず、本人に不快な思いを

させないために、どのように紙オムツを活用
したらよいか、オムツのメリットを考える。

事例１　93歳　男性　ショートステイ利用

✿立位があり、付き添い歩行している。

✿排泄は、紙パンツとパッドを使用している。

✿定時のトイレ誘導で対応しているが、 タイ

ミングが合わず、失禁を招くことがある。

✿夜間は、パッド交換により目を覚ますこと　　

がある。

レギュラーパッド

定時で交換

夜用・長時間用パッ
ド

　　⇒　睡眠不足

失禁もなく、夜間は､目を覚まさ
れる事なく安眠されていた。

日中は居眠りをすることがなった。




