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シニア運動サポーターと協働した
事業運営の取り組み

～地域高齢者の互助力を引き出し歩んでゆく～

社会福祉法人 桂
ケアハウス カリタスみわ
理学療法士 小田将弘
生活相談員 濱野義紀

設立２２周年

桂の木の葉 桂 リンくん

自立型３０床

介護型５０床(特定施設)
通所介護４５名定員

地域支援事業

運動器機能向上事業(H20～)

地域への主張講座(H28.6～)
認知症カフェ(H28.9～)

運動型通所サービス(H29.9～)

ケアハウス

カリタス みわ

～施設紹介～

取り組んだ課題・はじめに

静岡市H29.4～

出所：厚生労働省 介護予防・日常生活支援総合事業ガイドライン（概要）

運動を中心とした短時間の
『運動型通所サービス』

が制度化

介護予防事業
の推進

地域包括ケアシステムにおいて

● 地域の多様な支える力

● 支える力を集結
支えあいの体制づくり

出所：地域包括ケア研究会報告書
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出所：地域包括ケア研究会報告書

介護予防

要介護者

事業所
（人員基準に必要な職員）

地域の高齢者
互助力

『運動型通所サービス』

アクトセンター カリタスみわ

H29.9開設

新しい介護予防事業運営の試み

具体的な取り組み

介護予防の普及活動

運動器機能向上事業(H20～) 認知症カフェ(H28.9～)

地域への出張講座(H28.6～）

アクトセンターの事業説明 シニア運動サポーターの募集

卒業した方に
協力要請

運動器機能向上事業
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活動の成果と評価

≪開催日≫

火曜日(H29.9オープン)

水曜日(H30.4～増回）

≪提供時間≫

10:30～12:30
≪対象者≫

要支援1・2
事業対象者

（チェックリストで判定)
≪定員≫

10名

アクトセンター
概要

人員基準に必要な職員
管理者1名(兼任可)

介護職1名(15人に対して)
機能訓練指導員(1名以上)

シニア運動サポーター

≪提供メニュー≫
前半

全体での体操

・口腔体操

・道具を使った体操

・指体操

・デュアルタスク（二重課題）

後半

運動機器(選択性)
・有酸素マシーン

・油圧式マシーン

・バランス運動マシーン

・リラクゼーション機器

前半 全体体操

後半 運動機器

運動型通所サービス（アクト） 
 

９：３０ 送迎 

 

１０：１５ 到着 

      到着後、バイタル測定 ⇒バイタル用紙に記録をお願いします。 

      脳トレプリントを配布、記入（数種類用意しておき、好きなものを選んでいただく。 

書ききれなかったら持ち帰りも OK。答え合わせを次週行い、ファイルに閉じていく） 

 

１０：３０ 挨拶、全体体操⇒道具を使用しての運動となります。（道具のお渡し、回収） 表参照 

 

１１：１５ 7階へ全員一緒に移動 

☆ 7階へ着いたら職員がセッティングしている間水分補給・休憩。 

水分は各自持ってきていただく。⇒マシーン以外の器具セット   

テーブル、椅子の移動セット 

１１：３０ 7階にてトレーニング開始 

      自由に移動していただく。（選択制） 

      負荷の設定やタイマーは職員で行う。用紙は各自で持って移動していただき、職員でチェック。 

      ⇒各コーナーに付いて頂き見守り、サポート。タイマーセット、用紙に記入等 

 

１２：００ でん伝体操（DVD）重りを配り装着。⇒重りを席、足元にセット 

 

１２：２０ 終了・片付け 

       

１２：３０ 送迎 

      ⇒昼食  終了 

 

「当日用意するもの」 

・血圧計  ・体温計  ・テレビ＆レコーダー(7階にある)  ・体操 DVD  ・マシンチェック用紙 

・筆記用具(脳トレ、マシンチェック用) ・脳トレプリント  ・当日使用する道具 

 

☆9 月・3 月の第１週に測定。到着後、体操前に実施。新規の方は初日に測定する。身長は初回のみ。 

 （体重・握力・片足立ち・5 メートル歩行）体重は体組成計にて測定して個人の測定表に添付。 

例 

9 月 5 日 棒 10 月 3日 棒 11 月 7 日 棒 

9月 12 日 輪 10月 10 日 輪 11 月 14日 輪 

9月 19 日 ラテックス 10月 17 日 ラテックス 11 月 21日 ラテックス 

9月 26 日 重り 10月 24 日 お手玉 11 月 28日 重り 

  10月 31 日 重り   

 

血圧測定 コミュニケーション

椅子の移動
セット

重りのセット
運動サポーターマニュアル

 
 

アブドミ

ナルミナ

チェスト

バック 
アブダク

ター 

エクステ

ンション 

レッグ 
プレス 

トレッド

ミル 

コグニ 
バイク 

メドマー 足浴 

 
荷物置き 

足つぼ 

ステップ 
マシーン 

開脚運動 
マシーン 

エア 
ボード 

段
差
昇
降 

TV・DVD 

テーブル 

テーブル 

テ
ー
ブ
ル A さん 

B さん 

C さん 

運動機器の準備・片付け

運動時間のセット・記録

配置図

記録用紙

運動機器

シニア運動サポーター
登録者数

開設当初

４名（卒業生２名 募集２名）

現在
13名（卒業生5名 募集8名）

H30.6時点
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サポーター活動実態調査

性別は全て女性

高齢者を直接支援する
活動は女性の方が関心

平均年齢は71.2歳

前期高齢者の社会活動
への参加を推進
（前期高齢者:65歳～74歳）

１、性別・年齢(10名中)

が高い傾向か

・日々の生活に張り合いが

２、活動をして良かったこと
複数回答可の選択式

が出来た(10名)
・自身の健康にも繋がって
いる(10名)

・仲間や友人が出来た(10名)
・元気をもらえた(9名)
・楽しみが増えた(8名)
・人の役に立つ実感が得ら
れた(8名)

・地域貢献ができた(6名)

活動の評価と考察

健康寿命の延伸

自尊心

社会活動

充実感×幸福感

社会との繋がり

73.9歳(H25.静岡県男女)

自分自身のこ
れからの生き
方にプラスに
なっています

皆 さ ん と お
話 し 出 来 る
ことが嬉しい
です

毎 回 楽し く、
自 身 の 健 康
作りにも役立
っています

利 用 者様 の
笑 顔 で 自 分
も元気を頂い
ています

事業所
アクトセンター

地域の高齢者
シニア運動サポーター

互助力

協働した事業運営の取り組みの結果

安定した運営
健康の増進

(介護予防)

双方にメリット

今後の課題・おわりに

活動中に困ったこと
改善して欲しい点

・サポーターの人数がもう
少し増えたらいいです

・人との接し方が難しい
・利用者の方の顔と名前が
なかなか覚えられない

サポーターのサポート

サポーター≠職員

比率が安定

働く人の減少

前期高齢者

生産年齢

少子高齢化

元気高齢者

役割り
増える

社会構造の変化
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運動クラブ 音楽クラブ

折り紙クラブ 絵手紙クラブ

協働した事業運営
の機会を創出

地域の高齢者
デイサービス・特定施設

ご静聴ありがとうございました


