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漢検
平均年齢86.2歳の挑戦
～高齢者の生活意欲・身体機能向上を目指した方法の模索～

あしたかホームデイサービス

はじめに

フィジカル・
フレイル

ソーシャル・
フレイル

メンタル/コ
グニティブ・
フレイル

ノルディックウォーキング

体操

音楽療法

カラオケ

書道教室

散歩
口腔体操

水墨画

目的

高齢者が意欲を持って取り組むことができ、
在宅生活において役立つ能力の習得をめざす

実施期間・参加者

事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護３

受験者内訳

平成29年4月より継続中
参加人数：20名程

受験人数：13名 平均介護度：1.15

平均年齢：86.2歳

実施に向けての準備
学習

•問題集
•書き取りノート
•学習時間

意識づけ

•参加者の募集
•漢字検定ポスターの掲示

試験

•漢字検定準会場に登録
•特別措置の確認
•受験級の決定

学習
プリント

採点

間違え
直し

書き取り
ノート
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よくあった間違い
旧字体・略字体

気き青あ

お

上う

え曜よ

う

数す

う

よくあった間違い
小さな「ゃ」「ゅ」「ょ」 止め、はね

九き
ゅ
う

虫ち
ゅ
う

竹た

け

高た

か

よくあった間違い
突き出るところ、出ないところ 書き順

耳み

み

雪ゆ

き

右み

ぎ

左ひ
だ
り

漢字検定受験
平成29年10月15日（日）
試験時間40分

合格者 １２名

満点合格者 ５名
合格発表

漢字検定合格発表
Yさん
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活動の振り返り
アンケート結果

職員の勧誘

自分の意志

周りの勧誘

周りの影響

利用者様
漢字検定を受けたきっかけ

（複数回答）

楽しかった

疲れた

緊張した

上の級を受けたい

利用者様
漢字検定を受けての感想

（複数回答）

活動の振り返り
アンケート結果

活動の振り返り アンケート結果

ご家族様

• 目標ができてよかった。合格もでき、さらにチャレンジしてもらいたい

• テストを受けた時の緊張感も、良い刺激となったと思う

ケアマネージャー様

• 本人のやる気を促し、引き出していただき感謝しています。どんどん、なんでもトライ
させてあげてください

• 身体的には低下していたが、意欲をだしてくれた

結果・考察

やらされている

すすんでやる

やらされるのよね

プリントちょうだい

辞書で書き順確認したよ

ノートやってきたから見て

結果・考察
点数の推移
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結果・考察

高齢者の
生きがい
喚起

生涯学習
を促進

達成感・
満足感の
獲得
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今後の課題

合格して目標を達成してしまった人への今後の支援

漢字検定準会場として地域に知ってもらう

アンケートを振り返り、充実した活動にする

ご清聴ありがとうございました


