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特別養護老人ホーム
レジデンス花 デイサービス

研究発表

～できるだけ長く在宅で生活するには～

「まだ良くなるよ！
」

平成３０年８月２０日

体力の維持、向上

平成２９年度
デイサービス 目標

◎体操、散歩の充実(転倒しない身体作り)

◎機能訓練指導員によるトレーニング、アドバイス

腰仙部

仙腸関節
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肝経の変動
特に

ひざの内側に
痛みがはしる！！

かんけい

53%

14%

22%

11%

痛みの原因

仙腸関節 冷え

肝経変動 脊椎ズレ

86%

14%

痛みの原因

仙腸関節 冷え
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トランポリン

コグニバイク

ノルディックウォーキング研修 特別養護老人ホーム
レジデンス花 デイサービス

研究発表

～できるだけ長く在宅で生活するには～

「まだ良くなるよ！
」

ありがとうございました。


