
楽しみを増やす
～レクリエーションを通して～

ケアハウス花 鈴木隆文・小野田恭子

ケアハウス花

「自立枠」

・自立をされている方
・独居が不安な方

「介護枠」

・介護保険を利用
・身の回りのお世話が必要

自立枠の入所者様 介護枠の入所者様

外食ツアー・ドライブ 行事・ボランティア



Aさんの一日のタイムスケジュール
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【具体的な取り組み】

• 期間：Ｈ２８．５．１～Ｈ２９．１２．３１
• 対象者：自立枠入所者様３５名
• 男性６名、女性２９名
• 年齢７０歳～９６歳 平均年齢８４．１１歳

• 介護度 要支援１,２→ ８名、介護１,２→ ６名

【具体的な取り組み】

• 日時：毎月１回、第４日曜日の１４時～１５時の１時間
• 場所：食堂
• 内容：季節の歌 ＋ ロコモ体操 → レクリエーション

• 行事名：いきいきリズム体操
• 「自立枠」と「介護枠」両方自由参加

玉を使った体操

棒を使った体操 季節の歌



リズム体操

•早口言葉
•あいうえおの歌
•舌の体操

口腔体操

ロコモ体操

•開眼片脚立ち
•スクワット
•膝の曲げ伸ばし
•正しいウォーキング

【活動の成果と評価】

•楽しみの一つに
•レベルＵＰ
•日常化
•コミュニケーション量のＵＰ
•変わらぬ人気
•継続は力なり

【活動の成果と評価】

•満足度が高い
•開催に相応しい日時設定

•健康意識の高さ
•修正

【今後の課題】

•自立枠の入所者様は、自立度は高いが、介護
予防に繋がる体操等を実施していた方は少な
かった。楽しみ事である事と、さらに介護予
防という観点からも、今後も継続して実施し
て行きたい。

•実施出来る職員を増やし、意識と質の向上を
図って行きたい。

新たな取り組み



ご清聴、有難うございました


